
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CURSO DE CONDUCCIÓN EFICIENTE  

 
 
 
 

Duración: 4 Horas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

CURSO DE CONDUCCIÓN EFICIENTE  
 
OBJETIVO: 
 
Dotar a los alumnos de los conocimientos teórico- prácticos necesarios 
para mejorar sus conocimientos en  lo relativo a conducción eficiente, 
consiguiendo el máximo ahorro posible de combustible, reducir las 
emisiones y mejorar la seguridad. 
 
DIRIGIDO : 
 
Conductores de turismos. 
 
Nº DE ALUMNOS: 
 
10 alumnos por curso.  
 
LUGAR DE IMPARTICIÓN: 
 
A determinar. 
 
DURACIÓN:  
 
4 horas. 
 
HORARIO: 
 
De 09,00 horas a 13,00 horas.  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

PROGRAMA DEL CURSO 
 
 
 
– Bienvenida. Presentación del Curso. 
 

-  Primera ronda de conducción al estilo propio de cada alumno. 
-  Análisis de la conducción realizada. Recomendaciones particulares. 
-  Introducción a la conducción eficiente/económica. 
-  Ronda de conducción de demostración impartida por los   

formadores. 
-  Segunda ronda de conducción utilizando las técnicas de conducción 

eficiente/económica, por parte de los alumnos. 
-  Análisis de los resultados obtenidos entre la 1ª y la 2ª ronda de 

conducción. 
- Conclusiones. 

 
 
 
 
 
 
ENTREGA DE DIPLOMAS. FIN DE CURSO. 
 

 


